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REFLEXOES INICIAIS

No dicionario a palavra “incluir” significa: v
* juntar(-se) a;inserir(-se); introduzir(-se). \ 1 4
* fazer parte de um certo grupo, uma certa categoria de pessoas.

Ha alguns anos, as criangas com dificuldade ou com deficiéncia eram separadas do restante
da sala em filas diferentes. E hoje, o que estamos fazendo com nossas criangas?

Atualmente chamam de inclusao colocar todas as criangas em uma sala e ponto.

Os professores nao tem preparo para receber essas criangas e dessa forma nao se sentem

responsaveis por isso.




DIFERENCAS X SEMELHANGCAS

Afinal somos diferentes ou semelhantes?

Diferente no dicionario quer dizer: que difere parcial ou totalmente; que nao € semelhante,

igual ou identico; distinto.

Somos semelhantes na nossa condicao de ser humano. Porém temos caracteristicas fisicas
diferentes, gostos pessoais diferentes, temos maneiras diferentes de aprender, temos

habilidades diferentes.
Pensando dessa forma, como levar atividades que possibilitem o aprendizado de todos!

Diferentes somos todos nos. Por isso as diferengas devem ser concentradas nas estratégias

e Nao nas pessoas.




ATIVIDADES MUSICAIS




EDUCACAO MUSICAL

E a drea do ensino e aprendizado musical que visa o desenvolvimento integral do ser
humano e nao apenas formar musicos. Em muitas escolas ainda hoje, infelizmente a gente
observa a utilizagao da musica como entretenimento para os alunos ou para desenvolver
apresentacoes nas datas comemorativas. A musica contribui em diversas areas do
desenvolvimento infantil: cognitivo, linguagem, psicomotor, social e afetivo.

Muitas pessoas tambéem utilizam o termo Musicalizar que € despertar a crianca para a
musica, trabalhar a sensibilidade dela para o fenomeno sonoro.

A musica desenvolve a percepc¢ao, a comunicagao, a criatividade, a atengao, a concentragao,

a socializacao, o trabalho em equipe, a autoconfianga, o senso critico,a memoria.




VIVENCIA E PRATICA

Na minha experiéncia em sala de aula, eu percebia que todos os alunos eram diferentes,
cada um tinha sua maneira de aprender. Tinhamos muitas criangas na sala de aula, entre
elas, algumas com deficiéncias (laudadas) e outras com certos comportamentos e

dificuldades (porém nao haviam passado por nenhuma avaliagao).

No meu trabalho, eu nao olhava para as dificuldades ou para as deficiéncias dos meus
alunos, mas para o potencial que cada crianga tinha para se desenvolver com os conteudos
musicais que eu queria explorar. Dessa maneira, tomei como base minha propria infancia,

pois tive a felicidade de poder brincar com primas e amigas na rua em que eu morava e

nesse ambiente do “brincar” nao havia diferenca, todos participavam.
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Quando alguma crianca tinha dificuldade em participar da brincadeira, as criangas maiores
adaptavam as regras para possibilitar a participacao dela. E tudo acontecia de forma
espontanea e afetuosa. Havia um cuidado naquele grupo. De certa forma, isso tudo ficou
marcado na minha lembranca, nas minhas memorias.

Entao desde o inicio da minha trajetoria, eu utilizava a musica através de atividades ludicas
. . . ~ . (13 . "
pois tudo que a crianga aprende brincando, ela nao esquece mais e o espago do “brincar

na minha experiéncia se mostrou um ambiente muito acolhedor, de muito afeto e de muito

aprendizado.




ATIVIDADES MUSICAIS




BENEFICIOS DA MUSICA

- A musica reforca a autoestima da crianca;

- A musica estimula a interacao social;

- Estimula o desenvolvimento fisico da crianca;

- Estimula o desenvolvimento intelectual e afetivo;

- Estimula o desenvolvimento da coordenagao psicomotora, o tonus muscular, a linguagem,

a capacidade auditivo.




SUGESTOES DE ATIVIDADES T |

ATIVIDADES MUSICAIS CONTRIBUEM

- andar na pulsacao da musica - tonus, equilibrio, consciéncia espacial.

- explorar os sons do ambiente - estimulacao auditiva, concentragcao e
memoria.

jogos de improvisacio - criatividade, comunicacao e expressao.

- esquema corporal, nogao espacial, tonus e
lateralidade.

- percussao corporal




SUGESTOES DE ATIVIDADES

ATIVIDADES MUSICAIS FAVORECEE

, - desenvolve a coordenacao motora,
- tocar um instrumento . ) .
orientacao espacial, temporal, esquema

corporal, estimula o tonus muscular.

- cantar - estimula o aparelho fonador; a respiragao,

a articulacao, a afinagao, a linguagem.




COMO PENSAR INCLUSAO HOJE?

Quando falamos em inclusao, escutamos dois termos que sao diferentes e precisam ser

esclarecidos. Educagao Especial € uma modalidade dentro da educacao comum que é quando
adaptamos e pensamos esses conteudos diferenciados pra quem tem deficiéncia. Educagao
Inclusiva € quando temos uma sala de aula com diversidades, que podem ser alunos com
deficiéncia, mas além desses, temos também alunos de culturas diferentes; alunos com transtornos;
podemos ter um aluno indigena. Entao cada vez mais devemos buscar a educagao inclusiva para
integrar todas as criangas, independente de sua condicao de saude, sua cultura, sua crenga,

utilizando a musica para trabalhar o potencial de cada uma e desenvolver suas habilidades.

Muito se fala sobre igualdade, porém a igualdade é baseada no principio da universalidade, ou seja,

que todos devem ser regidos pelas mesmas regras e devem ter os mesmos direitos e deveres.




COMO PENSAR A INCLUSAO HOJE?

No entanto, se faz necessario, buscarmos a equidade, que por outro lado reconhece que
nao somos iguais e que € preciso ajustar esse ‘“desequilibrio”. Com equidade, damos as
pessoas o que elas precisam para que todos tenham acesso as mesmas oportunidades.

Equidade envolve dar voz a grupos ou individuos que tenham se sentido excluidos. E
garantir que discussoes, divergéncias e até mesmo raiva sejam expressas.

Para tanto, nos professores temos que fazer nossos planejamentos, criando estratégias para
o aprendizado de todos, tornando o ambiente estimulante e prazeroso para os alunos,
dando a eles a oportunidade de participar de todas as atividades de aprendizado. Para

inclui, € preciso que todos sejam respeitados e apreciados, independente de suas
caracteristicas, crencas, habilidades ou deficiencias. E preciso acolher a diversidade.




DESAFIOS PARA PROMOVER A INCLUSAO

Nos dias atuais, o movimento da inclusao em escolas regulares lidam a todo momento com

a falta de profissionais com formagao especifica em educacao especial, falta de acessibilidade
e auséncia de recursos pedagdgicos que muitas vezes sao substituidos por materiais
reciclaveis ou improvisados para a pratica do educador em sala de aula. (minha experiencia

com construgao de instrumentos com materiais reciclaveis).

Sabemos que educagcao € um direito de todos, porém atualmente ainda observamos a
presenca do preconceito e da falta de informacao para as familias que muitas vezes

enfrentam dificuldades de ir e vir, dificuldades ao acesso a educagao e parecem

desconhecer seus direitos na sociedade no que diz respeito a inclusao.




DESAFIOS PARA PROMOVER A INCLUSAO

Muitas vezes a aceitacao da propria familia passa por um processo complexo e
extremamente doloroso. Por isso temos algumas criancas que apesar de observamos
dificuldades pontuais, sabemos que as mesmas nunca passaram por nenhuma avaliagao
meédica, pela dificuldade de aceitacao da familia que teme pelo preconceito que terao que

enfrentar. Nessa situagao, a escola precisa conduzir esse encaminhamento com carinho e

empatia.

Ainda é preciso muita compreensao e investimento acerca da inclusao, seja na formagao

dos professores, na estrutura fisica das escolas e nos recursos pedagogicos e tecnologicos

para assim oferecermos uma educacao de qualidade para todas as criangas.




BENEFICIOS DA INCLUSAO

- O convivio das criangas (com suas diversidades ou com deficiéncias) promove exemplos a
seguir. As criancas observam o comportamento umas das outras e reproduzem.

(comportamentos positivos ou negativos, o professor tem que estar atento).

Exemplo de comportamento negativo: as criangas colocaram a mao na cadeira para impedir
que a crianga com autismo se sentasse ao lado. (isso aconteceu na escola e a crianga trouxe

esse comportamento para aula de musica).

Na minha turma tenho algumas criancas bem pequenas (de cinco anos) que acabam

aprendendo comportamentos sociais a partir da convivéncia com as demais, observam os

maiores respeitando as regras e eles passam a respeitar também. (Combinados da aula).




BENEFICIOS DA INCLUSAO

- Desenvolvimento Social e Emocional: com estratégias de inclusao o professor faz
atividades para estabelecimento de regras e proporciona um ambiente acolhedor, de afeto.
Isso traz um sentimento de pertencimento ao grupo e como consequéncia um

desenvolvimento da autoconfianca e autoestima da crianca.

- Respeito as diferengas: A inclusao € totalmente positiva para todos os alunos, pois a
crianca com deficiéncia se sente tratada da mesma forma que as outras criangas... E a
crianga que nao tem a deficiéncia, vé seu colega como ele é e nao sua deficiéncia. As

criangas crescem percebendo que o mundo € diverso e que todos somos diferentes; que

essa diferenga traz mais aprendizado para todos nos.




COMO POSSIBILITAR A INCLUSAO

Na minha experiéncia em escola publica, apesar de ter o AEE (Atendimento Educacional
Especializado) era muito comum na sala dos professores, os mesmos compartilharem seus
sentimentos de impoténcia, insegurancga, angustia e desamparo. Buscavamos trocar experiéncias
exitosas ali mesmo e davamos dicas uns aos outros. Dessa forma, percebemos que era preciso

fazer algumas coisas importantes, antes de tragarmos as estratégias para inclusao.
-Conhecer o perfil dos alunos

Sem conhecermos o perfil e as caracteristicas dos alunos, nao tem como pensar em inclusao.

Conhecer as habilidades e limitagoes das criangas, auxilia a elaborar as estratégias e atividades

mais eficientes para contemplar a turma como um todo.




COMO POSSIBILITAR A INCLUSAO

- Utilizar os recursos disponiveis: a utilizacao de diferentes recursos € essencial para motivar e
proporcionar um aprendizado completo e estimulante. Para isso podemos lancar mao da
tecnologia através de varios instrumentos para despertar os sentidos dos alunos para o
desenvolvimento de suas capacidades.

Aqui vejo o éxito da aula de musica, pois buscamos uma aula dinamica com atividades ludicas de
contar historias sonoras, brincadeiras de roda ou de movimento corporal, atividades de
discriminagao auditiva ou de escuta e outras, com varios objetos e instrumentos musicais para
despertar os sentidos de todos os alunos.

- Promover um ambiente cooperativo: O respeito deve ser prioridade durante as aulas e o
professor deve promover atividades cooperativas (e nao competitivas) porque assim as criangas
vao entender que todos temos pontos fortes e pontos fracos e quando nos ajudamos fica mais
facil superar as nossas limitagoes.
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COMO POSSIBILITAR A INCLUSAO

Nas atividades cooperativas nao tem vencedores ou perdedores, nem eliminagoes ou exclusoes. O
ponto principal da atividade ou brincadeira é a interagao com o outro (se a atividade for em dupla)
ou com o grupo. As criangas se compreendem como parceiras e nao como adversarias. Isso estimula
a participacao de todos e o respeito as diferencas.

Exemplo de atividade cooperativa: Danga das cadeiras eliminando as cadeiras e nao as pessoas; Jogo
de completar a musica; Jogo de completar o desenho; telefone sem fio com musica; Jogo de quente ou
frio com palmas (intensidade do som) onde todos direcionam o colega ao objeto que foi escondido
com som forte ou fraco.

- As atividades devem ser cuidadosamente planejadas e adequadas as caracteristicas e limites de cada
crianga, havendo flexibilidade nos procedimentos para fazer modificagoes e adaptagoes quando
necessarias, pois dessa maneira estaremos realmente nao apenas inserindo, mas incluindo os alunos,
levando os mesmos a participar efetivamente.
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A MUSICA COMO RECURSO PEDAGOGICO B &

A musica esta presente na vida do ser humano desde a fase intrauterina quando escutamos e

sentimos os batimentos cardiacos e sons dos orgaos internos e da voz da mae. E a musica vai
fazer parte da vida toda do ser humano, seja em brincadeiras na infancia e quando adultos nos
relacionamos com a musica nos momentos de lazer e descontracao, para amenizar o stress e
proporcionar um relaxamento e interagao com outras pessoas. A musica € considerada uma
linguagem que faz parte da cultura e da vida humana em todos os tempos e em todos os
espacos, todas as pessoas podem ser estimuladas a se desenvolver de maneira integral, todos

podem se manifestar sonoramente.

Compreender a musica como linguagem e forma de conhecimento, nos leva a ver a crianga nao

como um ser estatico e sim como alguém que interage o tempo todo com o meio, organizando

suas ideias e pensamentos.
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A MUSICA COMO RECURSO PEDAGOGICO 3 )!
Quando pensamos em diferengas, podemos agregar aqui diferentes repertorios e diferentes
estilos de musica, pois na aula de musica podemos ampliar esse universo cultural musical da
crianca. (Me lembro aqui o quao importante foi quando eu trabalhei canto coral com

criancas do ensino fundamental | e levei musicas de Toquinho, Milton Nascimento,
Adoniram Barbosa que elas nunca tinham escutado, nao tinham acesso).

A musica como foi falado antes € uma linguagem e é imprescindivel sua utilizagao no
processo de inclusao, pois ela permite que todas as criangas participem, de forma diferente,
numa mesma atividade, proporcionando momentos de prazer, alegria e aprendizado. (por
exemplo: pedir para cada crian¢a fazer um som qualquer que ela queira, pra turma toda
repetir e depois o colega seguinte faz o som dele e a turma repete). Cada crianca faz o som
que quer e a turma repete como que aceitando aquele som. Aqui nao tem certo, hem
errado, tem a expressao de cada um.




A MUSICA COMO RECURSO PEDAGOGICO

Na aula de musica, compartilhamos o espaco sonoro, onde trabalhamos com a escuta e com
o dialogo. (por exemplo: uma crian¢a do grupo vai contando uma historia e alguns colegas vao
sonorizando a historia. Aqui € preciso uma escuta ativa, pois de acordo com o que eles vao

ouvindo, vao respondendo com sons para contextualizar a historia que esta sendo contada.

As criancas sao convidadas a fechar os olhos e escutar os sons que estao a sua volta (dentro
e fora da sala) e vai descrever o que esta ouvindo. Depois pode fazer essa mesma atividade
em casa, chamada de paisagem sonora por Murray Schafer. A partir dai o estudo do som se
faz com o material encontrado no dia-a-dia. Assim, o som nao provém apenas dos

instrumentos musicais, e dessa forma podemos compor com esses sons nao convencionais.
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Escutando ou fazendo musica, € possivel que todos possam ativar seu sensorial. Quando
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estimulamos as criancas com atividades que utilizam o movimento associado a musica,
proporcionamos o desenvolvimento do tonus muscular e da coordenagao psicomotora das
mesmas. (por exemplo uma atividade de acompanhar a musica com o corpo, fazendo uma
coreografia).

As atividades que envolvem a musica, permitem que a crianga conheg¢a melhor a si mesma e ao
proximo, oportunizando sua comunicagao com o outro.

Contudo a musica € uma aliada para o ensino-aprendizagem em sala de aula, pois interfere nos
ambitos mais elevados da crianga, o cognitivo, o afetivo e social, levando-a um mundo mais

amplo de seus conhecimentos.




ATIVIDADES MUSICAIS




CONSIDERACOES FINAIS

Quando entramos em uma sala de aula, nds professores nao somos os Unicos a levar
conhecimento para a turma, partilhar e nutrir o grupo com novas experiéncias. Cada aluno
traz consigo sua bagagem de vivéncia que contribuira para o aprendizado do colega e vai
também proporcionar novas experimentagoes a nos professores. Todos sairemos
revigorados, carregados de emocgoes e ricos em significados.

Como diz a pedagoga musical Elvira Drummond, “jamais esque¢gamos, que quanto maior o
conjunto de diferencgas, maiores sao as possibilidades de aprendizado, afinal alunos que
apresentam dificuldades sao os que fazem o mestre buscar novas ferramentas e descobrir

meios ainda nao experimentados”.




CONSIDERACOES FINAIS

Nao podemos esquecer que nosso objetivo na aula de musica é ensinar nosso aluno a
cantar ou tocar algum instrumento, ou seja, nosso foco € a musica. Tudo que conseguirmos
desenvolver nas criangas além da musica, sera consequéncia do trabalho, sera maravilhoso,
porém desenvolver a fala de uma crianga com deficiéncia € o objetivo do musicoterapeuta
ou do fonoaudiologo. Por isso eu disse no inicio das minhas aulas, que eu nao olho para as

dificuldades ou deficiéncia dos meus alunos, mas sim para o potencial de aprendizado que

ele tem.
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